Planul meu de actiune in astm*

Astmul meu este controlat daca in nici una din ultimele patru saptamani:
e nu am avut - ziua, noaptea sau la efort - mai mult de doua episoade de tuse,
suierat si/sau senzatie de presiune la nivelul pieptului;
e nu a trebuit sa-mi limitez activitatea fizica din cauza tusei, suieratului si/sau
senzatiei de presiune la nivelul pieptului;
¢ nu a trebuit sa folosesc medicamentul inhalator pentru urgenta mai mult de doua
ori pe saptamana;
e valorile masurate cu peakflowmetrul sunt mai mari de
Ce trebuie sa fac?
e imi continui tratamentul, asa cum mi-a recomandat doctorul, cu:

o) permanent;

o) la nevoie.

intotdeauna voi avea la mine medicamentul inhalator pentru urgenta.

Astmul meu se inrautateste daca in ultima saptamana:
e am avut mai mult de doua episoade de tuse, suierat si/sau senzatie de presiune la
nivelul pieptului, aparute ziua, noaptea si/sau la efort;
e a trebuit sa-mi limitez activitatea fizica din cauza tusei, suieratului si/sau
senzatiei de presiune la nivelul pieptului;
e a trebuit sa folosesc medicamentul inhalator pentru urgenta de trei ori sau mai

mult pe saptamana;

e valorile masurate cu peakflowmetrul sunt cuprinse intre si
Ce trebuie sa fac?

e voi mari doza de medicamente inhalatorii, astfel:

e voi urma tratamentul cu doza marita timp de zile.

imi fac o programare la medicul de familie pentru a discuta despre agravarea

astmului.

*Valabil in cazul adultilor.



Astmul meu s-a agravat daca:
e ma scol noaptea si aproape in fiecare dimineata din cauza episoadelor de tuse,
suierat si/sau senzatie de presiune la nivelul pieptului;
e trebuie sa-mi limitez activitatea obisnuita din cauza tusei, suieratului si/sau
senzatiei de presiune la nivelul pieptului;
e trebuie sa folosesc medicamentul inhalator pentru urgenta din trei in trei ore sau
mai des;

e valorile masurate cu peakflowmetrul sunt cuprinse intre si

Ce trebuie sa fac?

e voi mari doza de medicamente inhalatorii, astfel:

sau, daca am marit-o anterior, voi con{inua tratamentul;

e voilua mg de (cortizon oral);

Voi lua legatura imediat cu medicul de familie sau pneumolog pentru a-i spune ce se

intampla.

Ce inseamna urgenta (exacerbarea) in astm?

e dificultate extrema in respiratie, care ma impiedica sa vorbesc normal;

e buzele imi devin vinetii;

e 1imi este frica;

e medicamentul inhalator pentru urgenta ma ajuta doar o perioada scurta de timp
sau deloc;

e valorile masurate cu peakflowmetrul sunt mai mici decat

Ce trebuie sa fac?
e stau drept si Imi pastrez calmul;

e administrez pufuri, pe rand, din medicamentul inhalator de urgenta.

Daca am un spacer, 1l folosesc astfel: ;

e astept minute. Daca nu se produce nici o imbunatatire:

e daca starea de rau persistd, telefonez imediat la 112, spun ca am un atac de astm si

continui sa imi administrez pana la sosirea ambulantei.

intotdeauna, dupi un epiod de exacerbare a astmului, iau legitura cu medicul de
familie pentru a vorbi despre continuarea planului de tratament si cum pot sa evit
astfel de episoade in viitor.




